
Tip 1 Middenvoor
Knip middenvoor van de stofvouw altijd door.
Lycra’s kunnen namelijk verkleurd zijn.
Sommige verkleuren niet en sommige wel. En
zelfs als je denkt dat er niks te zien is, zie je
het pas als je op de bips een lichtere streep
hebt lopen. Dit heeft overigens niks te maken
met kwaliteit van de stof dan wel met
ouderdom. Lamplicht kan namelijk de stoffen
ook doen verkleuren. Dus: doorknippen en
een nieuwe stofvouw maken

Als je rechtshandig bent dan knip je
links om je patroon heen en natuurlijk
als je linkshandig bent, dan knip je
uiteraard rechtsom om je patroondelen
heen. Sommige mensen doen het
automatisch en sommigen niet. Dit
omdat je dan zuiverder knipt en je zult
op die manier ook voorkomen dat je in
je werk knipt als je bijv. schrikt of wordt
afgeleid. En: Laat je stoffen plat op de
tafel liggen bij het knippen. 

Tip  2 Links of rechts?

Wanneer je graag stevigheid wilt op je
rugpand van de bh en bij gebruik van 2-
zijdige rek in de lycra, knip dan 2
panden die je op elkaar verwerkt,
waarbij dan de rek tegengesteld ligt.

Tip  4 Stevigheid

Tip  5 Noteren
Voordat je je bh of slip van elastiek voorziet,
maak eerst proeflapjes van de stof, samen
met het picot. En zo, zoals het straks ook
wordt. Daar bedoel ik mee, dat je het
picootje bijv. op een dubbele stof doorstikt.
De reden hiervoor is dat je dus vooraf goed
kunt zien hoe de steken er uit komen te zien.
Noteer de steekbreedte, steeklengte en evt.
naaldstand. Dit om vooraf alle problemen al
te ondervinden en te kunnen aanpassen
zodat je mooie werk niet uitgehaald hoeft te
worden. Wij maken -wanneer wij werken
voor een designer- altijd proeflapjes en
noteren op het patroon welke steken we
hebben gebruikt. En met ieder elastiekje,
schouderbandje, stofje of wat dan ook, doen
we dat. Daarnaast weet je altijd wanneer je
de volgende keer verder gaat met je project,
dat je dan dezelfde steek weer hebt. 
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7 Tips voor lingerie maken

Tip 3 Groter
Bij het doorstikken met de zigzagsteek en
eventueel de stikkende zigzag op je dubbele
laag lycra, kant of padding, altijd je
steeklengte groter dan je vermoedelijk
gewend bent. Kijk eventueel je gekochte
lingerie na. De reden hiervan is dat als je
steeklengte te klein is, je elastiek gaat golven
of zelfs de elasticiteit uit je werk haalt



Controleer echt altijd de rekrichting
van je materialen. Het klinkt zo
logisch maar de ervaring leert dat
het zo vaak vergeten wordt

Bonus Tip:

Ik hoop dat je er heel veel gemak
van hebt en dat het een mooie
aanzet is om je eigen lingerie te
vervaardigen met veel plezier. 

Met creatieve groet, 
Cassandra Boom-Saeijs 
Lijfgoed!

Handig of niet?
Laat je ons weten wat je van deze tips vond?

Facebook.com/Lijfgoed

#Lijfgoed

Wanneer je een patroondeel van kantstof
knipt, knip dit dan altijd enkel. Je wilt namelijk
dat het spiegelbeeld hetzelfde is. Dat
betekent dat je het patroondeel knipt,
markeringstekens aangeeft, het papieren
patroondeel van de stof afhaalt en dan de
goede kant van het kanten patroon op de
goede kant van de kantstof legt. Meestal bij
strokenkant is dit aan de andere kant van het
kant. Zorg ervoor dat je het precies op elkaar
legt, zodat je exact een kopie krijgt.
Vastspelden en precies langs het eerdere
kantdeel knippen en passteken aangeven.

Tip  3 Enkel Knippen

De meeste machines kunnen hun
naaldstand veranderen. Dit is handig bij
bijvoorbeeld een naadtoeslag van 1cm.
Je zet je naaldstand naar links. Meestal
de uiterste stand en dan is de afstand
van de zijkant van je voetje tot aan de
naald exact 1cm. Als je namelijk je 1cm
geleider aanhoudt op de stikplaat van
je machine dan is het minder
nauwkeurig. In de praktijk ga je dus
met de naaldstand helemaal naar links
en stik je met je voetje langs de
stofrand. Dan stik je precies op 1cm
naadtoeslag. Controleer dit met een cm
vooraf. Pfaff machines hebben nog wel
eens een andere instelling en voor de
Bernina’s met een 9mm plaat geldt dat
de naald in het midden moet blijven
staan.

Tip  7 Naaldstand
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